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o INTERVENTI DI FORMAZIONE

La scuola & un contesto privilegiato
per la rilevazione precoce del disagio
infantile e adolescenziale e dunque
per la tutela del bambino e
dell'adolescente nel suo percorso di
crescita.

Telefono Arcobaleno dal 1996 affianca
docenti e genitori nell’'esercizio del
dovere di proteggere i minori.

Attraverso i suoi format GRATUITI di
intervento rivolti al contesto scolastico
Telefono Arcobaleno mira a
potenziare la capacita degli adulti di
osservare e ascoltare i segnali di
disagio dei minori e di intervenire
precocemente a loro tutela.

RIVOLTI A DOCENTI E GENITORI

IL NOSTRO IMPEGNO

Affianchiamo gli adulti con funzioni
educative nel loro compito di proteggere
i minori mettendo a disposizione
competenza ed esperienza

Diffondiamo informazioni chiare e
complete su tematiche complesse

Sensibilizziamo gli adulti sul tema della
tutela dell'infanzia e dell'adolescenza e
stimoliamo una riflessione critica sul loro
ruolo e sulle loro responsabilita

Indichiamo efficaci strategie di
prevenzione del disagio minorile, di
rilevazione delle situazioni di rischio e di
intervento a tutela di bambini e
adolescenti

www.telefonoarcobaleno.org



teIefonoArcobaIeno

o, INTERVENTI RIVOLTI Al BAMBINI
w E AGLI ADOLESCENTI

La scuola rappresenta il contesto
sociale ed educativo primario in cui si
sviluppano le modalita relazionali con
I'Altro e l'identita di genere.

Il confronto con psicoterapeuti
specializzati sui temi della violenza
nelle relazioni sociali e familiari puo
contribuire in modo positivo
all'interiorizzazione di modelli
comportamentali centrati sulla
valorizzazione delle differenze e del
rispetto reciproco oltre che sulla
scelta consapevole della legalita nel
proprio agire quotidiano.

Ai bambini Telefono Arcobaleno
dedica specifici format GRATUITI di
intervento mirati a favorire il
riconoscimento di potenziali
situazioni di rischio e l'adozione di
efficaci strategie di difesa di sé e degli
altri. Agli adolescenti sono dedicati gli
interventi specialistici di promozione
della parita di genere, della legalita e
del benessere relazionale.

IL NOSTRO IMPEGNO

Stimoliamo la propensione alla
conoscenza, alla riflessione critica e
all'adozione di modelli
comportamentali sani e rispettosi
degli altri, di se stessi e della legge

Forniamo indicazioni utili a
riconoscere potenziali situazioni di
rischio o di disagio

Aiutiamo a individuare figure di
riferimento cui chiedere aiuto

Contrastiamo la tendenza a
normalizzare la violenza, la
prevaricazione e la disparita di genere

Orientiamo al rispetto e alla
valorizzazione delle differenze

Favoriamo la condivisione dei propri
punti di vista con i pari e con
psicologi e psicoterapeuti
specializzati
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A CHI E RIVOLTO:

CONTENUTI

DURATA:

Maltrattamento, disagio, crisi
evolutive

Le diverse forme di
maltrattamento: caratteristiche e
dinamiche relazionali

Effetti sulla vittima

Conoscere per riconoscere: utilita e
limiti degli indicatori di
maltrattamento

La dimensione emotiva nella
gestione dei casi di sospetto
maltrattamento

Il ruolo dell’adulto con funzioni
educative: cosa fare e cosa non fare
| reati in danno dei minori: cosa
dice la legge

Segnalazione e intervento:
responsabilita dei docenti e dei
Servizi a tutela dell'infanzia e
dell'adolescenza

L'incontro formativo & gratuito e puo
essere realizzato presso i locali della
scuola che richiede I'intervento o in
modalita sincrona da remoto
attraverso l'utilizzo di un'apposita
piattaforma di collegamento.

L'incontro e curato da psicologhe e
psicoterapeute e prevede la
presentazione di slides, la visione di
un breve cortometraggio e un
dibattito sul tema.

www.telefonoarcobaleno.org



7 o
teIefonoArcobaleno

A CHI E RIVOLTO:

CONTENUTI

DURATA:

Violenza di genere e violenza
intrafamiliare: fenomenologia e
dinamiche relazionali

Conoscere e riconoscere la
violenza: come e perché

La violenza di genere nella sua
evoluzione storica: cultura, societa,
guadro normativo

La genesi della violenza: fattori di
rischio e di vulnerabilita

L'impatto della violenza sul minore,
sull'adulto, sulla famiglia

Violenza e genitorialita. || minore
tra genitore maltrattante e genitore
maltrattato

La protezione delle vittime: misure
di intervento a tutela del minore e
dell'adulto

Il ruolo della scuola

L'incontro formativo & gratuito e puo
essere realizzato presso i locali della
scuola che richiede I'intervento o in
modalita sincrona da remoto
attraverso l'utilizzo di un'apposita
piattaforma di collegamento.

L'incontro e curato da psicologhe e
psicoterapeute e prevede la
presentazione di slides, la visione di
un breve cortometraggio e un
dibattito sul tema.
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A CHI E RIVOLTO:

CONTENUTI

DURATA:

Bullismo e cyberbullismo:
definizione, caratteristiche,
dinamiche relazionali

Differenze tra bullismo e
cyberbullismo

| protagonisti del bullismo e del
cyberbullismo: riflessioni critiche su
ruoli e opportunita di
cambiamento

Effetti sulla vittima

Nozioni giuridiche
Responsabilita degli adulti con
funzioni educative

Riflessioni sulle opportunita e sui
rischi relativi all'uso delle nuove
tecnologie

Strategie di intervento

L'incontro formativo & gratuito e puo
essere realizzato presso i locali della
scuola che richiede I'intervento o in
modalita sincrona da remoto
attraverso l'utilizzo di un'apposita
piattaforma di collegamento.

L'incontro e curato da psicologhe e
psicoterapeute e prevede la
presentazione di slides, la riflessione
critica sulla base di stimoli filmici o
notizie di cronaca e un dibattito sul
tema.
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A CHI E RIVOLTO:

CONTENUTI

DURATA:

Le radici della violenza. Sintesi del
guadro culturale, sociale e
normativo alla luce della sua
evoluzione storica

Cornice culturale e normativa sulla
nascita e sulla evoluzione degli
stereotipi di genere

La protezione della donna e del
minore nel contesto giuridico
Riconoscere la violenza e le sue
dinamiche relazionali

Violenza intrafamiliare, violenza di
genere e violenza assistita
Conseguenze della violenza sulle
vittime

La protezione delle vittime: misure
di intervento a tutela del minore e
dell'adulto

La protezione delle vittime in
chiave sistemica
Approfondimento sul Codice Rosso

L'incontro formativo & gratuito e puo
essere realizzato presso i locali della
scuola che richiede I'intervento o in
modalita sincrona da remoto
attraverso l'utilizzo di un’apposita
piattaforma di collegamento.

L'incontro e curato da psicologhe e
psicoterapeute e prevede la
presentazione di slides, la visione di
un breve cortometraggio e un
dibattito sul tema.
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A CHI E RIVOLTO:

DURATA:

CONTENUTI

Bullismo: definizione,
manifestazioni, caratteristiche e
dinamiche relazionali
Riconoscere il bullismo

| protagonisti del bullismo:
riflessioni critiche su ruoli e
possibilita di cambiamento
Riflessioni sui temi del rispetto
interpersonale e della
valorizzazione delle differenze
individuali

Bullismo e reati. Cosa dice la legge
Affrontare e superare il bullismo
L'adulto nel suo ruolo protettivo
Cenni sul cyberbullismo
Strategie efficaci di intervento

Gli incontri formativi sono gratuiti e
pOssono essere realizzati presso i
locali della scuola che richiede
I'intervento o in modalita sincrona da
remoto attraverso l'utilizzo di
un’apposita piattaforma di
collegamento.

Gli interventi sono curati da
psicologhe e psicoterapeute e
prevedono la visione di un film
tematico o brevi stimoli, la
presentazione di slides e una
costante interazione con i
partecipanti.
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A CHI E RIVOLTO:

DURATA:

CONTENUTI

® Cyberbullismo: definizione e
caratteristiche

@ | protagonisti del cyberbullismo:

riflessioni critiche su ruoli e

possibilita di cambiamento

[l bullismo e il cyberbullismo a

confronto

Bullismo, cyberbullismo e reati.

Cosa dice la legge

Uso delle nuove tecnologie

informatiche tra risorse e rischi

Uso consapevole delle nuove

tecnologie informatiche

Ruolo e responsabilita degli adulti

con funzione educativa

Riflessioni sull’'uso delle immagini

proprie e altrui in rete

Strategie efficaci di intervento

Gli incontri formativi sono gratuiti e
pOssono essere realizzati presso i
locali della scuola che richiede
I'intervento o in modalita sincrona da
remoto attraverso l'utilizzo di
un’apposita piattaforma di
collegamento.

Gli interventi sono curati da
psicologhe e psicoterapeute e
prevedono la visione di un film
tematico o brevi stimoli, la
presentazione di slides e una
costante interazione con i
partecipanti.
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